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AGIZ VE DIS
SAGLIGI




Bu Egitimde Neler Paylasacagiz?

Bir Dis Hangi Kisimlardan Olusur?
Dislerimizin Gorevleri Nelerdir?
Dislerimize Neler Zarar Verir?

Dis Curugu Nasil Olusur?

Agiz ve Dis Saghgi Hastaliklari Nelerdir?

Agiz ve Dis Saghgimizi Korumak icin Neler

Yapmaliyiz?



Bir dis hangi kisimlardan olusur?

SERT KISIM[MINE]

YUMUSAK KISIM [DENTIN]
DISETI
KAN DAMARI




DISLERIN GOREVLERI

* Disler besinlerin, ufalanip
parcalanmasina, koparilmasina yardim
eder.

o Konusmayi ve seslerin dogru bir
sekilde ¢citkmasini saglarlar.

o Estetik olarak yuze bir butunluk verir ve
guzel gorunmesini saglar.



DISLERE NELER ZARAR VERIR?

* Gunluk olarak
yapmamiz gereken
agiz ve dis temizligini
yapmamak.[dis
fircalama ,dil
fircalama,en azindan
okuldayken agzimizi £
su ile calkalamak.] GV s




* Sik ve ¢cok fazla
seker iceren
gidalar tiiketmek.
[cikolata
,biskuivi,gofret,
cips,lokum,asiri
meyve tiketimi.]

* Asitliicecekler
tiketmek.[cola
veya gazli
icecekler]




 Cok soguk ve cok sicak
besinler yiyip icmek,

 Kurdan gibi sert
cisimlerle dis etlerine
zarar vermek,

« Kabuklari ya da kendisi
sert gidalarn disimizle
kirmak, yemeye calismak
[findik antep fistigi,ceviz
vb]




« Parmak emmek, tirnak
vemek,

« Dudak ve yanak
Isirmak,

« Cocuklarin uzun sure
emazik, biberon
kullanmasi.




Dis






CURUKLER NERELERDE
OLUR?

A" | == Disin iist kisminda

==)> Diglerin boyun
kisminda




Agiz ve Dis Sagligini Bozan
Hastaliklar

o Cok sik yasanan agiz kurulugu
oAgizda sik sik ¢ikan yaralar (Ucuklar ve Aftlar)

oSeker hastaliginin olmasi




AGIZ VE DIS SAGLIGI iCIN
NELER YAPILMALIDIR?




Guclu disler icin;

 Yumurta,mumkunse et
,tavuk, balik yemek

« Kalsiyumlu yiyecekler
tuketin.
(sut, dogal yogurt, peynir, )

- Sekerli ve yapiskan
yiyeceklerden sonra agzinizi
bol su ile ¢calkalayin.



oFlorlu dis macunu kullanin.

oDis ipi kullanin.[6zellikle 12-13 '
yasindan sonra kullaniimali]

oDigler fircalandiktan sonra
agzinizin icini gargara ile

temizleyin.

oDis dostu sakizlar ¢igneyin.

DIS DOSTU



o 6 ayda bir dis hekimine
kontrole gidin.

o Dislerinizi duzenli olarak
gunde iki kere fircalayin.




DL FIRCASINN SECIM.

lyi bir dis fircasi agzin
tum bolgelerine
ulasabilmelidir.

Orta sertlikte kil yapisina
sahip, killar1 yuvarlatiimis
fircalar kullaniimalidir.

C OIS
B T R ale




* Dig fircamizi
kullandiktan sonra
yikayalim

* YATILI KALMAK UZERE BIR .
YERE GIiTTiGiNizDE, w
FIRCAMIZA TEMIZ BIR
KIYAFET GIYDIRIP ONU DA
YANIMIZA ALALIM



DIS FIRCAMIZIN
KILLARI YANLARA
DOGRU
ACILDIGINDA YA DA
ESKIDIGINDE,
YENISINI
ALMAMIZIN
ZAMANI| GELMISTIR




ASLA !

Baskasinin
dis fircasi
kullaniimamalidir.



« DIS MACUNUNU NE KADAR
KOYMALIYIM ?



BU KADAR MI ???

MACUN MIKTARI NOHUT BUYUKLUGUNDE OLMALIDIR



Dislerimizi Guinde Ka¢ Kere
Fircalamahyiz?

*Dislerimizi sabah kahvaltidan
sonra ve gece uyumadan once
giinde en az iki kere bir dis
macunu ile fircalamalyiz.
*Geceler1 dislerinizi fircalamadan
yatarsaniz, siz uyurken agzinizdaki
mikroplar ¢cok calisip ¢cogalirlar ve
daha fazla asit Uretirler.

*Onun i¢in gece yatmadan once
dislerinizi mutlaka fircalayin.




Artik buyudugunuz icin sut dislerinizin en
arkasinda 6 yas disiniz ¢cikmaya basladi. Bu
disiniz siz dede veya nine oluncaya kadar
agzinizda kalacak.

Onun icin ona ¢ok 1yi bakmalisiniz.
Ancak dislerinizi fircalarken fir¢ca oraya
ulasamaz.

Bu dislerinizi iyi temizleyebilmeniz i¢in fircayi
dik tutarak kullanmahisiniz.



Dislerinizin tum yuzeylerinin lyi
temizlenebilmesi icin dis fircaniz her dis
yuzeyine 3-4 kere degmelidir.

Dislerinizin tum yuzeylerinin fircalanip
temizlendiginden emin olun.

Gece yatmadan once dislerinizi iyi
fircalayip, fircalamadiginizi, ilk zamanlar
evdeki buyuklerinize kontrol ettirin.



Dogru dis fircalama nasil

olmahdir? -1 .
Dislerin;

) Agiz bosluguna
bakan kismi,

) Yemeklerin
cignendigi ust

tarafi
fircalanmalidir.




Dogru dis fircalama nasil
olmalidir? -2

o Dil uzeri ¢cok fazla geriye gidip,
mideyi bulandirmadan
supurulerek temizlenmelidir.




Dogru dis fircalama
nasil olmalidir?

o Son olarak da
gargara yapildiginda
tum agiz ici bogaza
kadar temizlenmis
olur.




Dis ipi
nhasil
kullanihr?




Dis ipi nasil kullanilir?
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Dogru dis
fircalama

nasil
olmahdir?




HAYAT BOYU,
YUZUNUZE YAKISAN
GUZEL GULUMSEMENIZLE

KALIN!..




TESEKKURLER



