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Fethiye’deki kazada Alman turist
otomobile sikisti. Vatandaslar,
kurtarma ekibini beklemeden
Yyaralhy:! cikarmaya calisinca, az
daha oliimiine neden oluyorlardi.

da meydana gelen trafik kazasinda, otomobil-

de sikisan Alman turisti vatandaslar kurtarmaya
kalkinca, az daha 8lumine neden oluyoriardi. Alman tu-
rist Joachim Jahn (50) yénetimindeki 48 MA 600 plakah
otomobil, Belcegiz Mevkii’'nde, Ismail Duran’in kullandi-
g1 48 HM 162 plakali kamyon ile carpisti. Kazada, Joac-
him Jahn, direksiyon ve 6n panel arasinda sikisti.

Ayagr kiriics

Cevrede bulunan vatandaslar, kurtarma ekibini bekle-
meden, demir cubuk ve sopalarla araci esneterek yara-
1 eikarmaya calisti. Bu sirada yaral turist, zor anlar ya-
sadi. Ambulansla hastaneye kaldirilan Jahn'in, ayaginda
«ink oldugu belirtildi. Kazadan sonra gdzaltina alnan
<amyon soféra Ismail Duran ifadesinde, otomobilin ani-
den dnune ciktigini, direksiyonu yolun soluna cevirdigi-
7i, ancak carpismayi engelleyemedigini belirtti.

M ugla’'nin Fethiye licesi Olideniz Beldesi yakinin-

Neye ugradigimi sasiran Alman turist, yan baygin kurtarilmay: bekledi.




ILK YARDIMIN ONEMI

e Tum kazalarda olimlerin %10’u

ilk 5 dakikada %45’i ilk 30
dakikada olmaktadir.

bir yilda 1.2 milyon 6lim 20-50

milyon yaralanma ve sakat kalma 0\, \
milyonlarca lira ekonomik kayip

olmaktadir. grenm'

* Diinyada sadece trafik kazalarinda W( yardlm Hayat KUI"QI’II’;



ilk yardim nedir?



ILK YARDIMIN TANIMI

Herhangi bir kaza ya da yasami
tehlikeye dusuren bir durumda, saghlk
gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya
kadar; hayatin kurtarilmasi, durumun daha
kotuye gitmesini onlemek amaciyla olay
verinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin
mevcut arag, gerecle yapilan ILACSIZ
uygulamalardir.




ACIL YARDIMIN TANIMI

Hasta ve yaralilara acil tedavi unitelerinde,
ambulanslarda ve olay yerinde doktor ve
saglik__personeli tarafindan yapilan tibbi
mudahalelerdir.

:
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ACIL YARDIM & ILK YARDIM
ARASINDAKI FARK

»Acil yardim ; saglik personeli tarafindan tibbi
arac gerec¢ kullanilarak yapilan mudahale
olmasina karsin,

>1lk yardim ise; bu konuda egitim almis
herkesin, olay yerinde bulabildigi malzemeleri
kullanarak yaptigi hayat kurtarici
mudahalelerdir.




ILK YARDIMIN
ONCELIKLI AMAGLARI

v'Yasam fonksiyonlarinin siirduriilmesini
saglamak,

v Hasta / yaralinin durumunun kotilesmesini
onlemek,

v lyilesmeyi kolaylastirmak.



ILK YARDIM
TEMEL UYGULAMALARI

K-?
B-?
K-?



KORUMA

Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek
quvenli bir cevre olusturmaktir.




BILDIRME (112)

En hizli sekilde gerekli yardim kuruluslarina
haber verilmesidir.




BILDIRME (112)

»Kesin yer ve adres

»Kim, hangi numaradan ariyor?

»Olayin tanimi

»Hastalyarali sayisi

»Hastal/yaralilarin durumu

»Nasil bir yardim aldiklan?
ACIKLANMALIDIR




KURTARMA

Olay yerinde hasta yaralilara mudahale;
hizli ancak sakin ve bilinc¢li bir gsekilde
yapiimahdir.




ILK YARDIMCININ
YAPMASI GEREKENLER

»Hastalyaralilarin durumunu degerlendirmek ve
once mudahale edilecekleri belirlemek.

»Hasta yaralilarin korku ve endigelerini gidermek.
»Hasta yaralilara mudahalede yardimci olacak
Kigileri organize etmek.



ILK YARDIMCININ
YAPMASI GEREKENLER

»Hasta yaralinin durumunun agirlagsmasini
onlemek icin kendi kigisel olanaklariyla gerekli
mudahalede bulunmak

»Kanama,kirik,cikik ve burkulma vb. durumlarda
yerinde mudahale etmek

»Hasta yaraliyi sicak tutmak

»Yarasini gormesine izin vermemek



ILK YARDIMCININ
YAPMASI GEREKENLER

»Hasta yaralilari hareket ettirmeden mudahale
yapmak

»Hasta yaralilarin en uygun yontemlerle en yakin
saglik kurulusuna sevkini saglamak (112)

»Ancak herhangi bir tehlike yok ise hasta yarali
yerinden kimildatilmamalidir



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI

AMAGC

Tekrar kaza olmasi riskini ortadan kaldirmak,
Olay yerindeki yaralilarin sayisi ve turlerini belirlemek



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE
YAPILACAK ISLER

Trafik kazasinda;

»Kazaya ugrayan aracin kontak anahtari
kapatiimahdir.

»Sigara icilmemelidir ve icilmesine izin
verilmemelidir.

»Hasta yaralilar yerlerinden kimildatiilmamalhidir.



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE
YAPILACAK ISLER

Gaz varligi s6z konusu ise;
zehirlenmelerin onlenmesi i¢in gerekli onlemler
alinmalidir.

JGaz tupunun vanasi kapatilmahidir.

FOrtam havalandiniimalidir.

FKivilcim olusturacak isiklandirma veya c¢agri araglarini
kullanimina izin verilmemelidir.



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE
YAPILACAK ISLER

»Hasta yaralilar yagam bulgulari yonunden
degerlendirilmelidir.

»Hasta yaralilar kirik ve kanama yonunden
degerlendirilmelidir.

»Hasta yaralilar sicak tutulmahidir.



“HASTA YARALININ ILK
DEGERLENDIRME ASAMALARI




EGER;

Hasta/yaralinin bilinci kapali fakat solunum varsa
derhal koma pozisyonuna getirerek diger yaralilar
degerlendirilir.




Tilin, hemen

112'yi aral

Tyi misin



Onemli ilkyardim bilgileri




SOLUNUM YOLU
TIKANIKLIKLARINDA
ILK YARDIM



SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI

KISMi TIKANMA

Belirtileri

» Oksurur

» Nefes alabilir
» Konusabilir

DOKUNULMAZ !!!
OKSURMEYE TESVIK EDILIR



SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI

TAM TIKANMA

Belirtileri;
»> Nefes alamaz!

> Aci ceker, ellerini boynuna goturur !
» Konusamaz !

» Rengi morarmistir

“HEIMLICH MANEVRASI”




HEIMLICH MANEVRASI
( YETISKIN — COCUK )




HEIMLICH MANEVRASI
( YETISKIN — COCUK )




HEIMLICH MANEVRASI
( YETISKIN — COCUK )




HEIMLICH MANEVRASI
(COCUKLARDA )




TEK BASINA ISENIZ




HEIMLICH MANEVRASI
(BEBEKLERDE )




HEIMLICH MANEVRASI
(BEBEKLERDE )
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Onemli ilkyardim bilgileri




KANAMA NEDIR?

Damar butunlugunun bozulmasi sonucu kanin
damar disina (vucut icine veya digina dogru)
cikmasina kanama denir.
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KANAMA CESITLERI

OLUSTUGU BOLGEYE GORE:

1. Dis kanamalar

2. I¢c kanamalar

3. Dogal deliklerden olan kanamalar: Kulak, burun,
agiz, anus ve ureme organlarindan olan
kanamalar.



KANAMA GESITLERI

Laceration:
arterial spurt

Abrasion:
capillary ooze

Laceration:
venous flow




DIS KANAMLARDA ILK YARDIM

AMAC: Kanamayi kisa zamanda kontrol altina almak

B O b

ve yarayl temiz tutmaktir!

Yara uzerine direk baski yapillir,

Kanama durmazsa ikinci bir bez konarak basing
arttirihr,

Gerekirse bandaj ile sarilarak kanlanmig bezler
kaldiriimadan basing arttirilir,

Kanayan bolgeye en yakin basin¢ noktasina basi
uygulanir,



DIS KANAMLARDA ILK YARDIM




DIS KANAMLARDA ILK YARDIM

5. Kanayan bolge yukari kaldirilir,

Kanama kol veya bacaklardaysa ve kirik suphesi
yoksa, kanama bolgesini kalp hizasindan yukarida
tutulur,

Sok pozisyonu verilir,

Sik sik yasam bulgulari kontrol edilir ( 2-3 dk.
arayla ).

N o



DIS KANAMLARDA ILK YARDIM




DIS KANAMLARDA ILK YARDIM




BURUN KANAMASI

»Hastal/yarali sakinlestirilir,endiseleri giderilir.
»Oturtulur.

»Basi hafifce one egilir.

»Burun kanatlari 5 dakika sureyle sikilir.
»Doktora gitmesi saglanir.




Onemli ilkyardim bilgileri




YANIKLARDA
ILK YARDIM



ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA
ILK YARDIM

»Yanik bolge ,en az 20 dakika, soguk su altinda
tutulur.(yanik yuzeyi buyukse i1s1 kaybi ¢cok
olacagindan onerilmez)

»Sislik olusabilecegi dusunulerek yuzuk, bilezik
vb. esyalar cikarilir.

»Derinin zarar gormesini onlemek icin sabunlu
su ile dikkatlice temizlenir.

»Yanmig alandaki deriler kaldiriimadan giysiler
cikarilr.



ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA
ILK YARDIM




ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA
ILK YARDIM

»Su toplamis yerler patlatiimaz.

»Yanik uzerine higchir madde (ila¢ dahil)
surulmemelidir.

»Yanigin uzeri temiz bezle ortulur
»Hastal/yaralinin uzeri battaniye ile ortulur.



YANIK YUZEYINE DiS
MACUNU, SALCA, YOGURT
GiBi MADDELER
KESINLIKLE
SURULMEMELIDIR.



Onemli ilkyardim bilgileri




SOLUNUM YOLU
ZEHIRLENMESI



SOLUNUM YOLU ILE
ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

» Hasta temiz havaya cikarilir ya da cam, kapi vb.

acilarak ortam havalandirilir,

» Hastalyaralinin bilinci ve yagamsal bulgular

degerlendirilir,
» Hastalyaraliya yari oturur pozisyon verilir,
» Bilinci kapali ise; koma pozisyonu verilir.

» Tibbi yardim i¢in 112 aranur.



KIRIK-CIKIK VE
BURKULMALAR



KIRIK CESITLERI
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KIRIGIN YOL ACABILECEGI
OLUMSUZ DURUMLAR

Kirik yakinindaki damar, sinir, kaslarda
yaralanma ve sikisma.

( Kirik boélgede nabiz alinamamasi, sogukluk,
solukluk, asiri hassasiyet )

Parcali kirnklarda kanamaya bagh sok.
Acik kiriklarda enfeksiyon riski GORULEBILIR.



KIRIK - CIKIK VE
BURKULMALARDA TESPIT

UYGULAMALARI NASIL YAPILIR?

S

Yarali bolge sabit tutulmal.

Yara varsa uzeri temiz bir bezle kapatiimall.
Yarali bolge nasil bulunduysa oyle tespit
edilmeli.

Tespit: Kirik, cikik, burkulmanin ustunde ve
altinda kalan eklemleri de icerecek sekilde
yapiimahdir.




KIRIKCI , CIKIKCI GIBI
TIBBI BILGISI OLMAYAN KIiSILERE
KESINLIKLE iTIBAR ETMEYINiz!



KOL VE KOPRUCUK KEMIGI TESPITI

ON KOL BILEK TESPITI




Diz fraktirleri bulunduklari pozisyonda atele alinir.
Eger bacak diizse tzerleri petlerle kaplanmig iki
* tahta atelin medial ve lateral ylizeylerde kasiktan
* ayak bilegi eklemine kadar uzanacak sekilde -
yerlestiriimesi, genellikle immobilizasyon igin s
yeterlidir. e

Eger diz eklemi fleksiyon
konumunda kilitlenmisse,
Uzerleri petlerle kaplh tahta
ateller, proksimal femurdan
ayak bilegine kadar uzanacak
ve A-harfi olusturacak sekilde
uygulanir.

Tibia ve fibula kiriklari, gerekirse elle redikte
edilerek havali atelle immobilize edilir. Yaralanma

siddetliyse ekstremitenin yiksege kaldiriimasi sigligi
azaltacaktir



Onemli ilkyardim bilgileri




SARA KRizi (EPILEPSI)

Sara Krizi Belirtileri :
» Hastada var olmayan koku alma, adale kasiimasi vb.

» Bagirma, siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybederek
yigilir.
» Yogun ve genel adale kasilmasi,

» 10-20 sn sure kadar solunum durmasi,



SARA KRIZI

Sara Krizi Belirtileri :
» Dudaklarda ve yuzde morarma,

» Sesli nefes alma, asin tukuruk salgilanmasi, altina

kacirma, kontrolsuz hareketler

» Kriz sonrasi; sagkin uyanma ve uykulu hal gozlenir.



SARA KRIZINDE ILK YARDIM

» Olay yeri guvenlik onlemleri alinir,

> Kriz kendi surecini tamamlamaya birakilir,

» Hastal/yaralinin kendini yaralamamasina dikkat
edilir,

» Hastalyaralinin basinin altina yumusak yastik, giysi
vb. konulur,

» Hastalyaralinin sikan giysileri gevsetilir,

» Gerekirse 112 aranarak tibbi yardim istenir.



SARA KRIZINDE ILKYARDIM




ZEHIRLENME

Zehirlenme, zehirli (toksik) maddenin girmesi sonucu
normal vucut fonksiyonlarinin bozulmasidir.

Vucudun yagsamsal fonksiyonlarina zarar
verebileceginden vucuda giren her turlu maddenin
zehirli oldugu varsayilir.




1.

ZEHIRLENME YOLLARI

Sindirim yolu ile zehirlenme; kimyasal maddeler,
bozuk besinler, zehirli mantarlar, ilag, asiri alkol vb.

Solunum yolu ile zehirlenme; genellikle
karbonmonoksit (tup kacaklari, sofben, butan gaz
sobalari, soba) yapistiricilar, lagim cukuru veya
kayalarda biriken karbondioksit, klor, boyalar ve ev
temizleme maddeleri

Cilt yoluyla zehirlenme ; bocek sokmalari, hayvan
Isirmalari, sa¢ boyalari, ila¢ enjeksiyonu, ziral ilaglar



SINDIRIM YOLUYLA
ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

» Hastal/yaralinin bilin¢ ve yasam bulgulari kontrol
edilir,

> Agiz zehirli maddeyle temas etmigse su ile
calkalanir,

» Zehirli madde ele temas etmigse el sabunlu su ile
yikanir,

»Kusma, bulanti, ishal vb. belirtiler degerlendirilir,



SINDIRIM YOLUYLA
ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM

» Hastalyarali kusturulmaya calisiimaz, ozellikle yakici
maddenin alindigi durumlarda kisi asla kusturulmaz,
> Biling kaybi varsa; koma pozisyonu verilir,

> Tibbi yardim i¢in 112 aranir,

»Olayla ilgili bilgiler kaydedilir
- Zehirli maddenin turu nedir?
-Hastal/yarali ila¢ ya da uyusturucu aliyor mu?
‘Hastanin bulundugu saat ?
- Evde ne tur ilaclar var?



SOLUNUM YOLU ILE ZEHIRLENMELERDE
ILK YARDIM

> llk yardimci uygulama sirasinda kendini korumak igin
maske ya da i1slak bez kullanur,

» Olay yerinde elektrik diugmeleri ve diger elektrikli
aletler ile 1siklandirma cihazlari kullaniimaz,

» Yogun duman varsa hastal/yaraliy1 disariya ¢ikarmak

icin Ip kullanilr,

> Itfaiyeye haber verilir (110) .



ZEHIRLENMELERDE
GENEL ILK YARDIM KURALLARI

Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak,

Zehirlenen kisinin yagsamsal fonksiyonlarinin

devamini saglanmak,

Tibbi yardim istemek (112) ve ilgili diger kurulusglara

haber vermek.



HAYVAN ISIRMALARI VE
BOCEK SOKMALARI

’»
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KARA CANLILARININ ISIRMALARINDA
VE SOKMALARINDA ILK YARDIM

» Kedi, kopek i1sirmalarinda yara 5 dk. sureyle sabun

ve soguk suyla yikanir;

> Ari, akrep ve yilan sokmasinda ise sadece soquk

uyqulama yapilir.

» Ari sokmalarinda ignesi gorunuyorsa cikarilir,

» Yaranin ustu temiz ve nemli bir bezle kapatilir,



Kopek Isirgi Kedi 1sIrgi




KARA CANLILARININ ISIRMALARINDA
VE SOKMALARINDA ILK YARDIM

» Dolagsimi engellemeyecek sekilde isirilan bolgenin ust

tarafina bandaj uygulanir,

» Yaraya yakin bolgedeki yuzuk, bilezik vb. takilar

cikarilr,

» Yara uzerine hicbir girigsim yapilmaz,



KARA CANLILARININ ISIRMALARINDA
VE
SOKMALARINDA ILK YARDIM

» Isirma/ sokmanin oldugu bolge hareket ettiriimez,

» Hastalyarali, kuduz ve tetanos acisindan uyarilir,

» Alerji hikayesi olan durumlarda 112 aranir,






APy el




DENIZ CANLILARININ
SOKMASINDA ILK YARDIM

» Hastalyaralinin bilinci ve yagsam bulgulari kontrol
edilir,

» Sokulan bolgede diken ya da igne varsa cikarilir,

» Sokulan bolgeye sicak uygulama yapiulir,
> Etkilenen bolge asla ovulmaz,

> Gerekirse saglik kurulugsuna sevki saglanir.



Saglikhi Gunler

TESEKKURLER



